
 

Unterstützung Kontaktstelle Homepage Telefon 
(Häusliche) Gewalt Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 

 
Hilfetelefon Gewalt gegen Männer 

hƩps://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon.html  
hƩps://www.maennerhilfetelefon.de/  

116 016 
 
 
0800 1239900 

Sexualisierte Gewalt Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 
 
Hilfetelefon sexueller Missbrauch 
 
Wildwasser Darmstadt e.V. 
 
Kinderschutzbund 

hƩps://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon.html  
 
hƩps://beauŌragte-missbrauch.de/themen/hilfeangebote-
fuer-betroffene-von-sexualisierter-gewalt  
hƩps://www.wildwasser-darmstadt.de/  
 
www.kinderschutzbund-darmstadt.de  

116 016 
 
0800 22 55 530 
 
06151 28 871 
 
06151 36041 50 

Mobbing Die Nummer gegen Kummer 
 
BKE Jugendberatung 

hƩps://www.nummergegenkummer.de/  
 
hƩps://jugend.bke-beratung.de/views/home/index.html  

116 111 

Einsamkeit Telefonseelsorge 
 
Projekt ANNA – Alles nur nicht 
aufgeben 

hƩps://www.telefonseelsorge.de/  
 
www.projektanna.org  

0800 1110111 
 
0800 66 88 100 

Depression Die Deutsche Depressionshilfe hƩps://www.deutsche-depressionshilfe.de/start  0800 / 33 44 533 
Seelsorge Das Kummernetz 

Die Telefonseelsorge 
hƩps://kummerkasten-chat.de/  
hƩps://www.telefonseelsorge.de/    

 
0800 1110111 

Trauer Onlineberatung für trauernde 
Jugendliche 

 
hƩps://www.youngwings.de/  

 

Sucht Drogenberatung Dieburg 
 
 
 
Suchthilfezentrum Caritas 

hƩps://www.caritas-darmstadt.de/caritasvorort/darmstadt-
dieburg/dieburg/fachambulanz-fuer-
suchtkranke/fachambulanz-fuer-suchtkranke  
 
Das Projekt „HaLT“ – Halt sagen, Halt geben 
www.caritas-darmstadt.de  

06071 6174-0 



 

Psychische Gesundheit Sozialpsychiatrischer Dienst  - 
Gesundheitsamt Darmstadt  
 
Kinder- und jugendpsychiatrische 
Sprechstunde 
 
Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Riedstadt   
 

www.gesundheitsamt-dadi.de  
 
 
 
www.gesundheitsamt-dadi.de    

 
 
 
 
 
 
 
06158 183 350 

SchwangerschaŌ Pro Familia www.profamilia.de  06151 429420 
Familiäre Probleme Erziehungsberatungsstelle Stadt 

Darmstadt 
 
Erziehungsberatungsstellen 
Landkreis Darmstadt-Dieburg 

 
 
 
 
www.ladadi.de   
Ober-Ramstadt Erziehungsberatung-or@ladadi.de 
Pfungstadt  Erziehungsberatung-pf@ladadi.de 
Groß-Umstadt  Erziehungsberatung-gu@ladadi.de 

 
06151 3 50 60 
 
 
 
06154 696170 
06157 989414; 
06078 931328; 

 


